




代表メッセージ

高齢者社会が加速し様々な問題に直面している現在ですが、元気な高齢者
が社会の一躍を担っているとも私は考えます。
その元気な意欲的な高齢者が自分の思い描く生活を長く続けられるように
何が自分に出来るかと日々考えさせられております。

私は急性期医療～生活期に関わっていく中で現在制度上、継続的なリハビ
リテーションの実施が制限されているという現実が存在し改善がまだまだ
可能な方に満足なリハビリテーションを提供出来ないという葛藤の中で
日々業務にあたって来ました。

介護保険制度を利用することで継続してリハビリテーションを提供出来ると考え、訪問看護ステー
ションを開設し安定した在宅での生活を支援できる地域に根ざした医療看護を目標として実施して
おりました。
自宅でのリハビリテーションも大切ですが機能訓練の機器を充実させた施設でのリハビリテーショ
ンを提供したいと考え通所型施設の開設にも致りました。

近年、死亡率第３位の肺炎に対しても早期の呼吸機能評価により未然に防げるものもあると考えて
おります。必要があれば医療機関等と連携し呼吸理学療法での予防的なリハビリテーションにも
力を入れて行きたいと考えております。

また、令和6年度からは児童に対する支援も開始致します。
障がいをお持ちの小児の患者さまや近年、増えつつある発達ゆっくりさん等への対応にも力を入れ
ていきたいと考えております。

まだまだ改善の可能性のある方、自分の思い描いた生活を取り戻せるように職員・利用者様が機能
改善に取り組めるような環境作りをしていきたいと思っております。
各関係機関・利用者さまに愛される企業を目指して日々精進していく所存です。

企業理念
地域で安心して
暮らすための

リハビリテーション看

護に努めます。

代表取締役    野﨑 円

保有資格
・理学療法士
・3学会合同呼吸療法認定士、
・フットケアトレーナーＡライセンス
（ＮＰＯオーソティックスソサエティー）
・U-6キッズリーダー（日本サッカー協会）
・認知症ケア専門士
・スポーツリーダー（日本体育協会）
・スポーツ少年団認定員（日本体育協会）
・日本サッカー協会公認Ｄ級コーチ
・認定理学療法士（介護予防・地域理学療法）
・骨粗鬆症マネージャー
・発達支援コーチ

・食品衛生責任者
・目育士
・腸律士
・子育て支援員
・児童発達支援管理責任者
・サービス管理責任者
・終活ガイド資格1級
・心託コンシェルジュ(一社 終活協議会)
・ブレイン&ビジョントレーニング指導者初級
・ビジョントレーニングインストラクターPRO
・キッズビジョンインストラクターPRO
・不登校訪問支援カウンセラー



-Fumihide Shibano-

当センターでは、セルフトレーニングでの運動と

マンツーマンでのパーソナルトレーニングを掛け合わ

せたプログラムにて、身体機能の向上や疼痛の軽減な

ど、一人一人のお悩みに沿って要望を叶えていきたい

と考えています！

◆ヴァルハラトレーニングセンター◆

柴野 文秀

地域における看護活動に二十数年（うち訪問看護16年）

にわたり従事させていただいた経験を活かし、ご利用者様

や関係者の皆様、地域住民の皆様から信頼される訪問看護

ステーションを目指し、日々精進していきたいと思います。

困り事に対してお気軽にご相談いただけると嬉しいです。

◆ヴァルハラ訪問看護ステーション◆

-Satomi Ida-
井田 里見

管理者挨拶

保育園・認定こども園・小中学校・高校・フ
リースクール・養護学校などに専門職が訪問し、
児童や生徒のご支援を行い保育士や教職員、保護
者にアドバイスを行うサービスです。
身体機能へのアプローチのみならず、学習や対人
関係、コミュニケーション、自閉、多動、注意が
少ない児童、生徒への様々なご支援を行います。
ＶＲを使用した脳内のメモリーへの対応、装着型
サイボーグＨＡＬ®を使用しての身体機能への対
応、学習や発達段階に対する原始反射統合セッ
ションなど、一人ひとりの状況に合った支援を行
います。

◆ 保育所等訪問支援てとて ◆◆ ｳﾞｧﾙﾊﾗ相談室てとて ◆

管理者の野﨑です。当相談室では小
児から成人期までの計画相談支援を行
います。
1人ひとりのお困りごとを一緒に考え、
学校生活面、在宅生活面、就労面での
各サービス調整、障害福祉サービス、
児童福祉サービス事業所と連携を取り
安心して生活ができるよう支援を行い
ます。

◆ヴァルハラリハセンター◆

門田 聖也
-Seiya Kadota-

当デイサービスでは、利用者がお一人おひとりに合わせた

機能訓練を行い、日常生活での課題解決に取り組んでおり

ます。

また地域の皆様のお力になれるよう、さまざまな活動にも

努めてまいります。どうぞお気軽にご相談ください。



訪 問 看 護

ヴァルハラ訪問看護ステーション

看護師やリハビリスタッフが利用者様のお宅を訪問させていただきニーズに
合ったサービスを提供します。主なサービス内容は下記の通りです。

事業所番号：0160490553
-どんなことをしてもらえるの？-

健康状態の観察と助言
✦血圧・体温・呼吸・脈拍などの測定
✦病気や症状の観察と助言
✦心の健康と相談
✦環境整備
✦食事内容や栄養指導

医師の指示による医療処置
✦床ずれなどの処置
✦吸引および指導
✦胃ろう、留置カテーテルなどの管理
✦お薬の相談
✦ストーマケア
✦在宅酸素や人工呼吸器などの管理

✦身体清拭、洗髪、入浴、爪切り等
清潔のケア

✦食事や排泄のケア
✦寝たきり、床ずれ予防のためのケア

その他
✦ご家族や介護者の心配、悩み事の相談
✦社会生活への復帰援助
✦他のサービス制度のご紹介
✦介護方法や工夫の助言

✦関節の運動、筋力低下予防の運動
✦日常生活での食事、排泄、移動、

歩行、言語などの訓練
✦家屋状況の評価
✦福祉用具のアドバイス

✦認知症の介護、精神疾患の相談
悪化防止、事故防止の助言

✦健康管理
✦低栄養や運動機能低下を

防ぐアドバイスなど

✦がん末期や終末期を
自宅で過ごせるように支援

✦痛みのコントロール、緩和ケア
精神的苦痛の緩和

リハビリテーション

認知症ケア

介護予防

ターミナルケア（終末期ケア）

日常生活の看護

ヴァルハラ訪問看護ステーション白石サテライト

２０２４年４月１日より、白石区にサテライトを開設しました。訪問看護業務の更なる
拡大と顧客ニーズに対応します。

対応可能エリア
札幌市（厚別区、白石区、清田区、東区一部

豊平区一部、南区一部）、北広島市

お問い合わせ先：０１１－２１５ー７９６０

札幌市白石区北郷1条13丁目3-1 ノースライン113 102号



対応可能エリア
札幌市 全域
石狩市（樽川、花川、花畔、緑苑台）
江別市（文京町、大麻、野幌）
小樽市（銭函）

詳細はお問合せください

スタッフ内訳

理学療法士 17名
作業療法士 2名
言語聴覚士 3名

看護師 12名
准看護師 1名

料金表

リハビリチーム
・呼吸療法認定士
・認知症ケア専門士
・骨粗鬆症マネージャー
・フットケアトレーナー
・東洋医学インストラクター
・介護口腔ケア推進士
・福祉用具プランナー
・小児リハ 対応

定期的な研修を重ね、幅広いご要望に
お応えできるようにがんばっています！

看護師チーム

24時間緊急対応あり
看取り対応あり
年齢・疾患問わず
小児～高齢者まで
幅広く対応◎

経験豊富な看護師やセラピストが活躍しております。
どんな小さなことでも、まずはご相談下さい。
当ステーションの人員体制は下記の通りです。 活動内容が紹介

されています。
ぜひチェックして
みてください

1

円
1割負担 ２割負担 ３割負担

30分未満 461 921 1,382
30～60分未満 811 1,622 2,432
60～90分未満 1,113 2,226 3,339

20分未満 282 564 846
40分未満 564 1,127 1,691

円
1割負担 ２割負担 ３割負担

30分未満 481 962 1,443
30～60分未満 841 1,681 2,521
60～90分未満 1,152 2,304 3,455

20分未満 292 584 876
40分未満 584 1,168 1,752
60分未満 788 1,575 2,362

円
1割負担 ２割負担 ３割負担

※介護予防・介護保険ともに同一額

1,226 1,838
緊急時訪問看護加算

24時間対応

看護師

リハビリ

看護師

リハビリ

月１回算定

613

介護予防

介護保険

円

1割負担 2割負担 3割負担

月初め　基本利用料 1回目 1,322 2,644 3,966

2日目　基本料金 1回目 855 1,710 2,565

3日目　基本料金 1回目 855 1,710 2,565

週4日目以降基本料金 1回目 955 1,910 2,865

24時間対応体制加算 ひと月につき 680 1,360 2,040

円
1割負担 ２割負担 ３割負担

●交通費　1km～10km未満＜200円＞以降10km追加毎＜100円追加＞

サービス提供

月１回算定

緊急時訪問看護加算
680 1,360 2,040

24時間対応

医療保険



～センターの特徴～

体力測定

体力評価プログラム
実施

第1号通所事業/通所介護

ご利用者様の身体改善に最も重点を置いており従来の高齢者向けデイサービスのイメージとは異なる

フィットネス感覚のデイサービスです。介護度に合わせて無理なくプログラミングをしますので幅広

い方にご利用いただいております。また、個別入浴サービスもあり入浴動作訓練もできます

専門的なスタッフによる個別的な身体機能の評価とリハビリテーションを行い機能の改善を目指します！

ヴァルハラリハセンター

✦✧送迎対応エリア✧✦

札幌市西区 ・・・一部地域
（西野・西町・西宮の沢・宮の沢・

発寒 ・福井・平和・山の手）

空き時間には
脳トレも!

タイムテーブル

※ 〇午前 / ●午後

〇9：00～ ●13：30～
＊健康チェック
＊バイタル測定

〇9：20～ ●13：50～
 【要支援の方】
＊フレイル・転倒予防

特別プログラム約50分
(上下肢の筋力アップエクササイズ
・バランス能力向上訓練・応用動作
訓練など)

＊バイク・トレッドミル・メドマー
等、各種マシーン訓練

 【要介護の方】
＊各種マシーン訓練
＊個別リハビリ(20分程度)

(上肢・下肢・血流改善など10種類
のマシーン利用)

〇12：05 ●16：35～
   お帰り

個浴2室！
脱衣所も
広々とした
作りです！

浴室のご紹介
～重度の方から、入浴動作訓練の方
まで幅広くお受けしております～

要介護要介護介要介護護要介護

　　　要支援

基本単位 利用回数 1割負担

要支援1 月3回まで 364円/回

要支援2 月7回まで 366円/回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　<その他、ひと月にかかる料金>

（2）加算項目 単位数 1割負担

生活機能向上連携加算 月額200単位 202円/月

科学的介護推進体制加算 月額40単位 40円/月

介護職員処遇改善加算Ⅰ　　　　　　所定単位数の9.2％を加算

入浴サービス 1割負担

入浴介助加算Ⅱ 55円/回

※上記以外にもその他加算など発生致します。詳細は直接お問合せください。

料金表
単位数 1割負担

要介護1 370単位 375円/回

要介護2 423単位 428円/回

要介護3 479単位 485円/回

要介護4 533単位 540円/回

要介護5 588単位 596円/回

　　　　　　　　　　　　　<その他、ひと月にかかる料金>

生活機能向上連携加算Ⅱ 100単位 101円/月

科学的介護推進体制加算 40単位 40円/月

個別機能訓練加算Ⅰ（ロ） 76単位 77円/回

個別訓練加算Ⅱ 20単位 20円/月

入浴介助加算Ⅱ(利用者のみ) 55単位 55円/回

介護職員等処遇改善加算Ⅰ　　　　　　　所定単位数の9.2％を加算

要介護



（*内1名 生活相談員有資格）

スタッフ内訳

理学療法士 4名
柔道整復師 1名
・・・・計15名

介護福祉士 6名*
介護職員 2名
看護師 2名

上肢
・プーリー
・チェストプレス
・ショルダープレス

トレーニング機器のご紹介

下肢

・インナーアウター
・レッグプレス
・ﾚｯｸﾞｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ

ﾘﾝﾊﾟ浮腫ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞ

・トレッドミル

体力維持増強

・リカンベントバイク

プログラムについて

自宅で出来るようセラチューブを使用してご利用者様と
楽しくできる運動を取り入れています。伸張性を利用し
た筋持久力の増強、可動域・柔軟性の改善、体幹の安定
性、姿勢保持の向上・呼吸機能の増強に効果があります。
効果を検証した研究では、チューブトレーニングで身体
機能、活力、精神状態の良い影響があったことやフレイ
ルの改善が期待できるといった報告がされています。

また、バランスパッドや色違いの
輪などを使った応用的な運動（二
重課題や認知ex）も実施していま
す。バランスパッドを使用し運動
したところ、バランス能力の向上
や転倒の危険性に関する相関関係
が報告されています。また、二重
の課題（何かをしながら別の何か
をする）のトレーニングを実施す
ることで、歩行速度向上や転倒リ
スクが減少することが明らかに
なっています。

インスタにも施設情報が満載です★
是非チェックしてみて下さい！



受付時間
平 日 ９：００～１８：００
定休日 土、日、祝日（年末年始）

電話 011-215-7796 / FAX 011-215-8476

ご利用方法

障がいのある方からの相談に応じ、必要な情報提供や各種機関の紹介、
障がい福祉サービスの利用援助、社会資源の活用や社会生活力を高める
ための支援を行います。

ヴァルハラ相談室の主たる役割である計画相談支援
とは、当事者やご家族の方々のご希望、生活環境や
様々な条件を踏まえて、様々な障がい福祉サービス
の中から何が適当でどの程度の日数が適切かを検討
し、サービスを行なっている機関や施設と連携した
計画を作成することです。病院におけるソーシャル
ワーカーや介護保険のケアマネージャーと同じ立場
と言えます。

ヴァルハラ相談室をご検討の方へ

対象は札幌市全域と周辺です

※事前予約で訪問可能です

スタッフ

意思や人権を尊重し、住み住みなれた地域で安心して自分らし
く生活できるようにお手伝いします。

対象 発達に遅れを感じている方およびご家族の方、
障がいをお持ちの方

対象 役所・公的機関、病院、事業所の方

病院や医療機関、各事業所からは、入院・通院・通所中の患者
様・当事者様に関する、より専門的な計画相談の受け皿や、一
般相談を受け付けている公的な機関などからはその受け皿とし
て、さまざまな困りごとに対応します。

管理者 1名
相談支援専門員 2名
相談員 1名

事業所番号障がい者：0130701089
障がい児：0170700868

ヴァルハラ相談室とは



０11-215-7965

9：００～18：００ 土曜日・日曜日・祝日

お問い合わせ

発達特性 感覚過敏 見えやすさ

視線ズレ 多動 眼球運動

両眼視

バランス

体の土台作り

〒063-0012 札幌市西区福井5丁目18-41

Ｅ－ＭＡＩＬ

houday@order-insole.com

特に気になるキーワードはありますか？

多機能型事業所 てとて

〇児童発達支援・放課後等デイサービス
〇保育所等訪問支援（2024.5.1）

〇居宅訪問型児童発達支援（2025.1.1）

からだの土台作りﾞ

株式会社リハ・イノベーション
児童発達支援・放課後等デイサービスてとて

バランストレーニングﾞ

中心へ刺激空間認知 ｱｰﾄｾﾗﾋﾟｰ

ﾋﾞｼﾞｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 心・脳・体・目

VRﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 口腔ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

指先の練習ﾞ
ﾛﾎﾞｯﾄﾘﾊ

送迎あり

随時
体験実施中

ﾋﾞｼﾞｮﾝ
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

土台作り

素敵な笑顔

≪児童発達支援・放課後等デイサービスてとての特徴≫

● 脳と目とからだにフォーカスを当てた、児童デイサービスです。

特に眼球運動やからだの土台作りに特化した支援、運動学習、

ビジョントレーニングやVRリハビリテーションを使用した支援などを行います。

● 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士や発達支援コーチ、ブレイン＆ビジョントレー

ニング指導者を配置し、一人ひとりに合った内容のプログラムを提供いたします。

● 不登校訪問支援カウンセラー・メンタル心理カウンセラー配置による児童及び

保護者のコミュニケーション支援も行います。

● 眼の専門家である、目育士配置による目の使い方や眼球運動、視力測定、

バランス測定を行います。



一人一人の特性や
機能に合わせた
支援を行います

てとて
2nd
(サツドラ
福井店のす
ぐ隣で
す！)

CYBERDYNE（HAL)

～装着型サイボーグHAL～

HAL(Hybrid Assistive Limb)は身体機能を改善・補助・拡張・再生することが
できる世界初の装着型サイボーグです。人が体を動かそうとするとその運動意
思に従って脳から神経を通じ筋肉へ信号が伝わります。その際に微弱な「生体
電位信号」が体表に漏れ出します。HALは装着者の「生体電位信号」を皮膚に
貼ったセンサーで検出し、意思に従った動作を実現します。

Medi VRカグラ

歩行に必要な運動機能と姿勢バランス、 認知機能を総合的に評価するための
医療機器です。ゴーグルを装着し、手元のコントローラーで画面上の物体に触
れることで楽しみながら効果的なトレーニングが可能です。脳性麻痺による運
動障害や高次機能障害、発達障害など多種多様なリハビリのニーズに応えます。
てとて2ndでは、子供たちにとって辛いリハビリを【またやりたくなる】もの
に変え、圧倒的な治療効果で目に見える変化を引き出します。

～mediVRカグラとは？～

支援内容のご紹介

児童発達支援・放課後等デイサービス2店舗目が2025年9月1日オープン！
より広い支援ルームを確保し、既存施設と同様に幅広い活動ができる支援を
行います。皆様のご利用をお待ちしています♪

原始反射統合ワーク

お腹の中にいる時～生まれてから1年くらいは皆「原始反射」を持っており、
それはドミノ倒しのように順番に連続に現れる回数券のようなものです。大き
くなっても「原始反射」が残存している人が一定数いらっしゃいますが、脳の
発達統合を促し「原始反射」の残存を改善し、大脳新皮質など上位脳の活動を
高め感情コントロール力や集団生活への適応力、集中力や学習力などを向上さ
せることが生き辛さの軽減・解消に繋がります。
ビジョントレーニングや足部の発達過程も確認します。

～原始反射の回数券を使い切ろう！～

アートセラピー ミヤスクキッズ
（ビジョントレーニング）

メガネ調整

充実した支援内容をご用意しております！

視機能測定

その他にも・・

事業所番号0150701266

011-624-7410

多機能型事業所 児童発達支援
放課後等デイサービス てとて2nd．

063-0012  札幌市西区福井4丁目3-3-1F 





障がいのある子どもが保育所や学校などで集団生活を送るための支援をおこなうサービスです。専門知識を
持った支援員が保育所や学校、放課後児童クラブ（学童）などの「集団生活の場」を訪問し、子どもの様子を観察
し、どのようなことに困っているのか、その原因はなにかを分析し、どうすれば困らなくて済むようになるかを考え、
子どもが楽しく快適に過ごせるように支援します。また、教職員や保育士などと連携を図ります。

保育所等訪問支援とは

〒063-0033
札幌市西区西野3条10丁目9-23

011-215-7721

ご利用の際にかかる費用

ご利用方法

利用者負担上限額管理を「どこの事業所で行う」かは保護者様にご確認の上、決定してもらう必要がございます。
契約日数が一番多い放課後等デイサービスや児童発達支援が上限管理事業所となります。

※利用者負担上限額管理について

受付時間

電話 011-215-7721
FAX 011-215-8476

※事前予約で訪問可能です

管理者：１名
児童発達支援管理責任者：１名
理学療法士：１名
発達支援コーチ：１名
言語聴覚療法士：１名
保育士：１名

スタッフ

平 日 ９：00～１８：00
定休日 土日祝（年末年始）

事業所番号：0150701118



０11-215-7965

≪ヴァルハラメガネの特徴≫

〇 ただ視力を矯正するだけでなく、「見えやすさ」を追求し、日常生活をより快適に、より豊かにする眼鏡

をご提案します。

〇 眼からの情報が生活の80％を決める視覚は、感覚の大部分を占め、そのため、日常の見え方に大きく

影響を与えます。当店では、通常の視力測定だけでなく、斜位や眼球運動の特性も含めて、総合的に視覚

を測定します。体幹バランスや斜位（目の向きのズレ）まで、丁寧に測定し、最適な見え方を提供します。

〇 目には知られていない特徴がある ～人それぞれ得意な色・不得意な色がある～

1人ひとりの目には、実は特定の色をまぶしく感じるなどの、固有の目の特徴があります。青色が苦手な人

もいれば赤色が苦手な人もいます。日常生活のあらゆる環境で、色の得意・不得意（波長）が、体や心のバ

ランスに影響しています。 右眼、左眼、各々で特異な色を一緒に探していきます。

2 0 2 5 . 1 . 1 3
O P E N

オープニングフェア開催！

※2025年3月末まで

視力測定とメガネご購入のお客様

フレーム・レンズ20％off

9：００～22：００ （完全予約制） 土曜日 ・ 月曜日

お問い合わせ
↓

あなたの眼がおしえてくれる
「あなた専用のバランスメガネ」

「視力矯正だけではない。快適な日常をデザイン」

秋期講習 日程

測定手順 (所要時間：2時間程度）

ﾊﾞﾗﾝｽ測定 ｶﾗｰﾚﾝｽﾞ 右緑1.左青1.5 ﾌﾟﾘｽﾞﾑﾚﾝｽﾞ

イメージｶﾗｰ3種類

各種フレーム

ｷｯｽﾞ/ｼﾞｭﾆｱﾌﾚｰﾑ

一般眼鏡 感覚過敏 見えやすさ

視線ズレ ｲﾉﾁｸﾞﾗｽ 発達特性

両眼視 スポーツ 斜位

〒063-0012 札幌市西区福井5丁目18-41
(テナント前 駐車場あります）

Ｅ－ＭＡＩＬ

info@order-insole.com

価 格

フレーム各種
￥5,000～25,000

レンズ（カラー有無とも）
￥33,880～38,720

コーティングオプション
￥220～440

（スポーツカーブレンズ等
は店頭にて）

特に気になるキーワードはありますか？

担当目育士

野﨑 ・ 井上



TEL：011-215-7965

装着型サイボーグHAL®による
脳神経・筋系の機能の向上を促す新しい

トレーニングプログラム

少しでも動きたい、歩きたい
その気持ちを全力でサポートします！

身体機能の低下や脳卒中（脳梗塞や脳出血などの脳血管疾
患）、脊髄損傷などによる後遺症により、自力で立ったり、
座ったり、歩いたり、腕を動かしたりすることが難しい方
に対して、装着型サイボーグＨＡＬ®を装着して脳神経系
の活動ループを賦活化することで、脳神経・筋系の機能向
上を促すことが大きな特徴です。

THINK
• まずは「歩きたい」と考えること

SEND
• 信号を受け取り、筋肉が動く

READ
• 信号を、HAL®が読み取る

MOVE
• 思いどおりに、HAL®が動く

FEEDBACK
• 脳が、動きを学習する
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TEL：011-215-7965

適応要件

・ 介助のもと立位姿勢を保てる方
・ １人で座位姿勢を保てる方
・ 適用サイズ （体重40～80ｋｇ、身長150～185ｃｍ程度） の方
・ 著しい関節の変形のない方
・ 動作の手順や注意点など、トレーナーの説明をご理解いただける方

実施内容・利用料金

来所
バイタル
確認

状態確認
（評価）

HAL FIT
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

評価
説明

３０分コース

• HAL FIT
２０分実施

• 8,250円/回

６０分コース

• HAL FIT
４０分実施

• 16,500円/回

９０分コース

• HAL FIT
６５分実施

• 19,800円/回

１２０分コース

• HAL FIT
９５分実施

• 30,800円/回

60～90分

11，000円

〒063-0012

札幌市西区福井5-18-41
 ｴﾄﾜｰﾙ福井1F

※お得な「回数券」もあります

体 験

HAL FL-05 腰HAL

単関節タイプ

歩行や立位のプログラム

・装着して、主に歩くこと
を目的として行います。

主な適応
・脳卒中 ・脊髄損傷
・難病など

立ち上がりのプログラム

・装着して、立ち上がる練
習を行います。

主な適応
・スムーズに立ち上がるこ
とができない方

肘・膝・足関節のプログラム

・装着して、肘や膝・足首を
動かすプログラムを行いま
す。

主な適応
・肘や膝、足首の動きが困
難な方
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料 金 表

体験コースもあります♪
40分：2,200円(税込)

お1人様1回まで

身体の使い方に熟知した理学療法士が、ご希望に沿った最適なプロ
グラムを提案させて頂きます。リハビリを兼ねたトレーニングから
シェイプアップ、各種スポーツに対応した内容など様々ニーズに対
応します。１対１での対応から、ご家族、ご友人など複数名で一緒
に受けられるセミパーソナルにも対応しています。自宅でも運動が
できるアドバイスや、ケガの予防も考えたプログラムなど、効率よ
く取り組めるようにサポートしていきます。

ヴァルハラ
トレーニングセンター

〒063-0033 

札幌市西区3条10丁目9-23 

お気軽にお問合せください
担当：柴野

011-215-7964

ヴァルハラトレーニングセンター料金表

～マンツーマンのパーソナルトレーニング～

回数券　 3回券

5回券

10回券 15％OFF

12,540円(税込)

19,800円(税込)

37,400円(税込)

5％OFF

10％OFF

回数券　 3回券

5回券

10回券

10％OFF 25,988円(税込)

15％OFF 49,088円(税込)

5％OFF 16,459円(税込)

★40分コース

1回 4,400円（税込）

★60分コース

1回 5,775円（税込）

※入会金制度は無くなりました。

回数券　 3回券

5回券

10回券 15％OFF 74,800円(税込)

5％OFF 25,080円(税込)

10％OFF 39,600円(税込)

★90分コース

1回 8,800円（税込）

★120分コース

1回 11,000円（税込）

回数券　 3回券

5回券

10回券

10％OFF 49,500円(税込)

15％OFF 93,500円(税込)

5％OFF 31,350円(税込)

☆日時についてや、複数名でご利用の際はご相談に乗ります



ヴァルハラグループ

【〒063-0033 札幌市西区西野3条10丁目9-23】

〒063-0012 札幌市西区福井4丁目3-3-1階

【〒063-0012 札幌市西区福井5丁目18-41 ｴﾄﾜｰﾙ福井1階】

児童発達支援・放課後等 デイサービス てとて 2nd

011-624-7410

～障害福祉サービス～

札幌ロボケアセンター
ヴァルハラメガネ
ヴァルハラ脳卒中・脊損・難病リハセンター
ヴァルハラインソール工房

～自費事業～ 建物右側

児童発達支援・放課後等 デイサービス てとて
011-215-5480

～障害福祉サービス～ 建物左側

011-215-7965

011-676-6863

～介護事業～

ヴァルハラ相談室 てとて

011-215-7190株式会社リハ・イノベーション

～本部～

ヴァルハラリハセンター

～障害福祉サービス～

～障害福祉サービス～

011-215-7721

011-215-7796

011-215-7960

～医療介護事業～

ヴァルハラ訪問看護ステーション

保育所等訪問支援 てとて
居宅訪問型児童発達支援 てとて

ヴァルハラトレーニングセンター 011-215-7964

【〒063-0012 札幌市西区福井4丁目3-3-1階】
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