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代表メッセージ

高齢者社会が加速し様々な問題に直面している
現在ですが、元気な高齢者が社会の一躍を担って
いるとも私は考えます。
その元気な意欲的な高齢者が自分の思い描く生活
を長く続けられるように何が自分に出来るかと
日々考えさせられております。

私は急性期医療～生活期に関わっていく中で
現在制度上、継続的なリハビリテーションの実施
が制限されているという現実が存在し改善がまだ
まだ可能な方に満足なリハビリテーションを提供
出来ないという葛藤の中で日々業務にあたって来
ました。
介護保険制度を利用することで継続してリハビリ
テーションを提供出来ると考え、訪問看護ステー
ションを開設し安定した在宅での生活を支援でき
る地域に根ざした医療看護を目標として実施して
おりました。
自宅でのリハビリテーションも大切ですが機能訓
練の機器を充実させた施設でのリハビリテーショ
ンを提供したいと考え通所型施設の開設にも致り
ました。

近年、死亡率第３位の肺炎に対しても早期の呼吸
機能評価により未然に防げるものもあると考えて
おります。必要があれば医療機関等と連携し呼吸
理学療法での予防的なリハビリテーションにも
力を入れて行きたいと考えております。

まだまだ改善の可能性のある方、自分の思い描い
た生活を取り戻せるように
職員・利用者様が機能改善に取り組めるような環
境作りをしていきたいと
思っております。
各関係機関・利用者さまに愛される施設を目指し
て日々精進していく所存です。

代表取締役

野﨑 円

理念

地域で安心して
暮らすための

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ看護に
努めます。

保有資格

理学療法士
認定理学療法士

(介護予防･地域理学療法)
３学会合同呼吸療法認定士

フットケアトレーナー
（Aライセンス）

認知症ケア専門士
骨粗鬆症マネージャー



-Fumihide Shibano-

当センターでは、セルフトレーニングでの運動と

マンツーマンでのパーソナルトレーニングを掛け合わ

せたプログラムにて、身体機能の向上や疼痛の軽減な

ど、一人一人のお悩みに沿って要望を叶えていきたい

と考えています！

◆ヴァルハラトレーニングセンター◆

柴野 文秀

◆ヴァルハラリハセンター◆

作業療法士の今井 隆寛(いまい たかひろ)と申します。
今まで、当グループの訪問看護ステーションでリハビ
リ業務を担当しておりましたので、その経験を生かし、
ご利用者様がさらに楽しみながら機能改善ができる場
を提供できるよう努めます。

今井 隆寛
-Takahiro Imai-

山根 栄美
-Emi Yamane-

日常生活のお困りごとについて介護保険や様々な制度

を活用しながら、住み慣れた地域で自分らしく生活し

ていけるように皆様と一緒に考えていきたいと思いま

す。些細なことでも是非ご相談ください。

◆ヴァルハラ介護相談センター◆

地域における看護活動に二十数年（うち訪問看護16年）

にわたり従事させていただいた経験を活かし、ご利用者様

や関係者の皆様、地域住民の皆様から信頼される訪問看護

ステーションを目指し、日々精進していきたいと思います。

困り事に対してお気軽にご相談いただけると嬉しいです。

◆ヴァルハラ訪問看護ステーション◆

-Satomi Ida-
井田 里見

管理者挨拶



訪 問 看 護

ヴァルハラ訪問看護ステーション

看護師やリハビリスタッフが利用者様のお宅を訪問させていただき
ニーズに合ったサービスを提供します。主なサービス内容は
下記の通りです。

事業所番号：0160490553
-どんなことをしてもらえるの？-

健康状態の観察と助言

✦血圧・体温・呼吸・脈拍などの測定
✦病気や症状の観察と助言
✦心の健康と相談
✦環境整備
✦食事内容や栄養指導

医師の指示による医療処置
✦床ずれなどの処置
✦吸引および指導
✦胃ろう、留置カテーテルなどの管理
✦お薬の相談
✦ストーマケア
✦在宅酸素や人工呼吸器などの管理

✦身体清拭、洗髪、入浴、爪切り等
清潔のケア

✦食事や排泄のケア
✦寝たきり、床ずれ予防のためのケア

その他

✦ご家族や介護者の心配、悩み事の相談
✦社会生活への復帰援助
✦他のサービス制度のご紹介
✦介護方法や工夫の助言

✦関節の運動、筋力低下予防の運動
✦日常生活での食事、排泄、移動、

歩行、言語などの訓練
✦家屋状況の評価
✦福祉用具のアドバイス

✦認知症の介護、精神疾患の相談
悪化防止、事故防止の助言

✦健康管理
✦低栄養や運動機能低下を

防ぐアドバイスなど

✦がん末期や終末期を
自宅で過ごせるように支援
✦痛みのコントロール、緩和ケア

精神的苦痛の緩和

リハビリテーション

認知症ケア

介護予防

ターミナルケア
（終末期ケア）

日常生活の看護



対応可能エリア
札幌市 全域
石狩市（樽川、花川、花畔、緑苑台）
江別市（文京町、大麻、野幌）

円

1割負担 ２割負担 ３割負担

30分未満 459 919 1,379

30～60分未満 809 1,618 2,426

60～90分未満 1,110 2,220 3,330

20分未満 289 578 867

40分未満 578 1,156 1,734

円

1割負担 ２割負担 ３割負担

30分未満 480 960 1,440

30～60分未満 838 1,677 2,515

60～90分未満 1,149 2,298 3,446

20分未満 299 599 898

40分未満 598 1,197 1,795

60分未満 806 1,612 2,417

円

1割負担 ２割負担 ３割負担

※介護予防・介護保険ともに同一額

1,173 1,759
緊急時訪問看護加算

24時間対応

看護師

リハビリ

看護師

リハビリ

月１回算定

586

介護予防

介護保険

円

1割負担 2割負担 3割負担

1回目 1,295 2,590 3,885

2回目 450 900 1,350

3回目 800 1,600 2,400

1回目 850 1,700 2,550

2回目 450 900 1,350

3回目 800 1,600 2,400

1回目 850 1,700 2,550

2回目 450 900 1,350

3回目 800 1,600 2,400

1回目 950 1,900 2,850

2回目 450 900 1,350

3回目 800 1,600 2,400

24時間対応体制加算 ひと月につき 640 1,280 1,920

円

1割負担 ２割負担 ３割負担

●交通費　1km ～10km 未満＜200円＞以降10km 追加ごとに＜200円追加＞

月初め　基本利用料

2日目　基本料金

3日目　基本料金

サービス提供

週4日目以降　基本料金

月１回算定

緊急時訪問看護加算
640 1,280 1,920

24時間対応

医療保険

詳細はお問合せください

＊女性看護師 7名、男性看護師 2名

スタッフ内訳

理学療法士 12名
作業療法士 2名
言語聴覚士 2名

看護師 8名
准看護師 1名

料金表

リハビリチーム
・呼吸療法認定士
・認知症ケア専門士
・骨粗鬆症マネージャー
・フットケアトレーナー
・東洋医学インストラクター
・介護口腔ケア推進士
・福祉用具プランナー
・小児リハ 対応

定期的な研修を重ね、幅広いご要望に
お応えできるようにがんばっています！

看護師チーム

24時間緊急対応あり
看取り対応あり
年齢・疾患問わず
小児～高齢者まで
幅広く対応◎

経験豊富な看護師やセラピストが活躍しております。
どんな小さなことでも、まずはご相談下さい。
当ステーションの人員体制は下記の通りです。

活動内容が紹介
されています。
ぜひチェックして
みてください



～センターの特徴～

体力測定

体力評価プログラム
実施

第1号通所事業/通所介護

ご利用者様の身体改善に最も重点を置いており従来の高齢者向けデイサービスのイメージとは異なる

フィットネス感覚のデイサービスです。介護度に合わせて無理なくプログラミングをしますので幅広

い方にご利用いただいております。また、個別入浴サービスもあり入浴動作訓練もできます

専門的なスタッフによる個別的な身体機能の評価とリハビリテーションを行い機能の改善を目指します！

ヴァルハラリハセンター

✦✧送迎対応エリア✧✦
札幌市西区 ・・・一部地域

（西野・西町・西宮の沢・宮の沢・
発寒 ・福井・平和・山の手）

空き時間には
脳トレも!

タイムテーブル

※ 〇午前 / ●午後

〇9：00～ ●13：30～
＊健康チェック
＊バイタル測定

〇9：20～ ●13：50～
 【要支援の方】
＊フレイル・転倒予防

特別プログラム約50分
(上下肢の筋力アップエクササイズ
・バランス能力向上訓練・応用動作
訓練など)

＊バイク・トレッドミル・メドマー
等、各種マシーン訓練

 【要介護の方】
＊各種マシーン訓練
＊個別リハビリ(20分程度)

(上肢・下肢・血流改善など10種類
のマシーン利用)

〇12：05 ●16：35～
   お帰り

要介護

※上記以外にもその他加算など発生致します。詳細は直接お問合せください。

入浴サービス

料金表
要支援

要介護

円

1割負担 2割負担 3割負担
（１回あたり） （１回あたり） （２回あたり）

入浴介助加算Ⅱ 55 111 167

円

1割負担 2割負担 3割負担
(1回あたり) (1回あたり) (1回あたり)

1回　338 1回　676 1回1,016

1回　346 1回　692 1回1,040
円

228 456 684

101 202 304

40 81 121

※注1)　月3回までの料金

※注1)　月7回までの料金

　要支援1　　※注1

　要支援2　　※注1

運動器機能向上加算

生活機能向上連携加算

科学的介護推進体制加算

　＜　その他、ひと月にかかる料金　>

介護職員処遇改善加算Ⅰ 所定単位数の5.9%を加算

円

1割負担 2割負担 3割負担
(1回あたり) (1回あたり) (1回あたり)

459 918 1,377

512 1,025 1,538

569 1,139 1,709

623 1,246 1,870

679 1,358 2,037

円

101 202 304

40 81 121

86 172 258

20 40 60個別訓練加算Ⅱ

　要介護2　　

　要介護3　　

　要介護4　　

介護職員処遇改善加算Ⅰ 所定単位数の5.9%を加算

　要介護1　　

　要介護5　　

　＜　その他、ひと月にかかる料金　>

生活機能向上連携加算Ⅱ

科学的介護推進体制加算

個別機能訓練加算Ⅰ

※注1)　月3回までの料金

※注1)　月7回までの料金

個浴2室！
脱衣所も
広々とした
作りです！

浴室のご紹介 ～重度の方から、入浴動作訓練の方
まで幅広くお受けしております～



（*内1名 生活相談員有資格）

スタッフ内訳

理学療法士 3名
作業療法士 2名
・・・・計16名

介護福祉士 6名*
介護職員 3名
看護師 2名

上肢
・プーリー
・チェストプレス
・ショルダープレス

トレーニング機器のご紹介

下肢

・インナーアウター
・レッグプレス
・ﾚｯｸﾞｴｸｽﾃﾝｼｮﾝ

ﾘﾝﾊﾟ浮腫ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞ

・トレッドミル

体力維持増強

・リカンベントバイク

プログラムについて

自宅で出来るようセラチューブを使用してご利用者様と
楽しくできる運動を取り入れています。伸張性を利用し
た筋持久力の増強、可動域・柔軟性の改善、体幹の安定
性、姿勢保持の向上・呼吸機能の増強に効果があります。
効果を検証した研究では、チューブトレーニングで身体
機能、活力、精神状態の良い影響があったことやフレイ
ルの改善が期待できるといった報告がされています。

また、バランスパッドや色違いの
輪などを使った応用的な運動（二
重課題や認知ex）も実施していま
す。バランスパッドを使用し運動
したところ、バランス能力の向上
や転倒の危険性に関する相関関係
が報告されています。また、二重
の課題（何かをしながら別の何か
をする）のトレーニングを実施す
ることで、歩行速度向上や転倒リ
スクが減少することが明らかに
なっています。

インスタにも施設情報が満載です★
是非チェックしてみて下さい！



介護保険てどのように申請すればいいの？

申請から
認定までの流れ

居宅介護支援事業所

住み慣れた自宅・地域で安心して生活がしたい
そんな気持ちに寄り添います

ケアマネジャーは利用者様の生活のコーディネーター

その1
利用者様・ご家族の気持ちを尊重し
望んでいる生活が続けられる
お手伝いをします

その2
皆様の状況に合わせて
適切な介護保険・その他制度の
提案をしていきます

その3
医療職・福祉職と連携を図り
より良いサービスが
提供できるようにします

〒063-0033
札幌市西区西野3条10丁目9-23

011-215-7970



ケアマネと
利用者様・家族が面談

契 約

ケアマネが
ケアプラン原案を作成

利用者・家族が確認

サービス担当者
会議で決定

サービス開始

ケアプラン見直し

ケアプラン作成の流れ

事業所のモットー

利用者様に寄り添い、柔軟な対応をすること
毎週のミーティングでは、事業所全体で利用者様の状態把握に努め、

担当ケアマネジャー不在でも柔軟な対応ができるように心がけています。

社員はフレックスタイム制を導入し、夜間や土日祝の訪問が可能な勤務体制にしています。
現在、常勤５名（主任ケアマネ３名、ケアマネ２名）の体制です。
どんなケースでもお受けできる体制を作っています。

スタッフ紹介

受付時間 平日 9：00～18：00 定休日 土/日/祝（年末年始）
※事前予約で訪問可能 ●２４時間 緊急連絡体制あり●

お気軽にご相談ください

主任介護支援専門員
介護福祉士

主任介護支援専門員
歯科衛生士

① 読書、映画、韓流、
ｼﾞｸﾞｿｰﾊﾟｽﾞﾙ

② ﾙｰﾋﾞｯｸｷｭｰﾌﾞ

① 釣り
ﾚｼﾞﾝｱｸｾ作り

② フルート

① 愛犬チワワと
遊ぶこと

② 早起き！

①趣味 ②特技

※費用は無料

介護支援専門員
介護福祉士

主任介護支援専門員
介護福祉士

① 写真撮影、愛犬家
② いっぱい食べる

こと

介護支援専門員
栄養士

① ガーデニング、
マウンテンバイク
②餃子作り



装着型サイボーグHAL®による
脳神経・筋系の機能の向上を促す新しい

トレーニングプログラム

少しでも動きたい、歩きたい
その気持ちを全力でサポートします！

身体機能の低下や脳卒中（脳梗塞や脳出血などの脳血管疾
患）、脊髄損傷などによる後遺症により、自力で立ったり、
座ったり、歩いたり、腕を動かしたりすることが難しい方
に対して、装着型サイボーグＨＡＬ®を装着して脳神経系
の活動ループを賦活化することで、脳神経・筋系の機能向
上を促すことが大きな特徴です。

THINK
• まずは「歩きたい」と考えること

SEND
• 信号を受け取り、筋肉が動く

READ
• 信号を、HAL®が読み取る

MOVE
• 思いどおりに、HAL®が動く

FEEDBACK
• 脳が、動きを学習する
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TEL：011-215-7965

適応要件

・ 介助のもと立位姿勢を保てる方
・ １人で座位姿勢を保てる方
・ 適用サイズ （体重40～80ｋｇ、身長150～185ｃｍ程度） の方
・ 著しい関節の変形のない方
・ 動作の手順や注意点など、トレーナーの説明をご理解いただける方

実施内容・利用料金

来所
バイタル
確認

状態確認
（評価）

HAL FIT
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

評価
説明

３０分コース

• HAL FIT
２０分実施

• 8,250円/回

６０分コース

• HAL FIT
４０分実施

• 16,500円/回

９０分コース

• HAL FIT
６５分実施

• 19,800円/回

１２０分コース

• HAL FIT
９５分実施

• 30,800円/回

60～90分

1,1000円

〒063-0012

札幌市西区福井5-18-41
 ｴﾄﾜｰﾙ福井1F

※お得な「回数券」もあります

体 験

HAL FL-05 腰HAL

単関節タイプ

歩行や立位のプログラム

・装着して、主に歩くこと
を目的として行います。

主な適応
・脳卒中 ・脊髄損傷
・難病など

立ち上がりのプログラム

・装着して、立ち上がる練
習を行います。

主な適応
・スムーズに立ち上がるこ
とができない方

肘・膝・足関節のプログラム

・装着して、肘や膝・足首を
動かすプログラムを行いま
す。

主な適応
・肘や膝、足首の動きが困
難な方

SA
P

P
O

R
O

  R
O

B
O

C
A

R
E 

 C
EN

TE
R

SA
P

P
O

R
O

  R
O

B
O

C
A

R
E 

 C
EN

TE
R

SA
P

P
O

R
O

  R
O

B
O

C
A

R
E 

 C
EN

TE
R



料 金 表

体験コースもあります♪
利用料金：3,300円(税込)

お1人様1回まで

身体の使い方に熟知した理学療法士が、ご希望に沿った最適なプロ
グラムを提案させて頂きます。リハビリを兼ねたトレーニングから
シェイプアップ、各種スポーツに対応した内容など様々ニーズに対
応します。１対１での対応から、ご家族、ご友人など複数名で一緒
に受けられるセミパーソナルにも対応しています。自宅でも運動が
できるアドバイスや、ケガの予防も考えたプログラムなど、効率よ
く取り組めるようにサポートしていきます。

ヴァルハラ
トレーニングセンター

☆日時はご相談に応じます！
〒063-0033 

札幌市西区3条10丁目9-23 

お気軽にお問合せください
担当：柴野

011-215-7964



ヴァルハラ地域支援センター運営

健康教室ヴァルCAFE
2023年４月より新しい教室を開始しました！
理学療法士による体操教室を２ヶ月に一度（偶数月）にて開催
しております♪
対象者は自立の方（要支援1はご相談ください）

開催のご案内は 当社公式ホームページまたは、Instagramなど
で配信いたします。ぜひチェックしてみてください！！

体 操 後 に 、
ホッと一息つ
けるようなお
時間もご用意
しています♪

ヴァルハラ地域支援セン
ター
〒063-0033
札幌市西区西野３条１０丁目9-
23

 011-215-7964 
 （月曜～金曜 9：00-17：

～実施内容～
体操 / 講話 / 腰HAL体験（*1）/
骨密度測定 / 足型測定会 
 お茶会 / ケアマネージャーによ
る介護相談 など
実施内容は変わります。

※（＊1）P.10～詳細記載あり

SNSにて過去の開催の様子が
見れます！ぜひチェックして
みてくださいね！！



〒063-0033 札幌市西区西野3条10丁目9-23

西野オフィス

インスタグラムのフォローもよろしくお願いします♪

(株)リハ・イノベーション

（本部）

011-215-7190

ヴァルハラ
訪問看護ステーション

011-215-7960

ヴァルハラリハセンター

011-676-6863

ヴァルハラ地域支援センター
ヴァルハラトレーニングセンター
ヴァルハラジュニア体操教室

011-215-7964

ヴァルハラ
介護相談センター

011-215-7970



〒063-0012 札幌市西区福井5丁目18-41
エトワール福井1階右

福井ブランチ

・札幌ロボケアセンター
・ヴァルハラ脳卒中・脊髄・難病リハセンター
・ヴァルハラインソール工房 011-215-7965
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