
★参加者様のお声★
(一部抜粋・画像はイメージです)

家でも出来ることが多くあることを再認識しました。
家でもやり続けようと思います！

職員の方々が親切で気持ちがいいです。今までと

違うプログラムがあるのでやる気が出ました。

考えながらの運動は認知面低下の防止にも効果
がありそうだと思います。

笑顔、笑い声の絶えない雰囲気が良い！

ヴァルハラリハセンター

フレイル予防体操

ゴムを使った上下肢の筋力訓練は
どなたでも参加できるようになり
ました！詳細はスタッフまで(^^)/

歩く時に足が上がりやすくなったと感じます。
これからも自分のペースで頑張っていきたいです！

リハセンター
～空き状況～
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もしものときのために、あなたが望む
医療やケアについて、 前もって考え繰り返し話し合い共有
する取組を「 人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニン
グ）」と呼びます。 自らが希望する医療やケアを受けるため
に大切にしていることや望んでいること、どこでどのような
医療やケアを望むかを自分自身で前もって考え、周囲の信
頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。
人生の終わりまで､あなたは､どのように､過ごしたいです
か？ 私たちケアマネジャーは利用者さんが望む生活の実現
のために支援していきたいです。

ヴァルハラ介護相談センター（KK）

人生会議
～ACPについて～

札幌ロボケアセンター 011-215-7965

MELTZを4週間ほどお借りして、お客様にお使いいただきました。

使用後は、自身で指が少し開くなどの効果がある方がいらっしゃい

ました。手指の運動に関しては、中々リハビリテーションが進まない

と言われておりますが、当機器は指１本ずつの角度設定ができ、

全体のアシスト量も変えれて、その方に合った

トレーニングができます。今後取り入れてみたい

機器のひとつでした（野崎）

ヴァルハラ介護相談センター 011-215-7970

MELTZ（手指運動リハビリテーションシステム）

インスタグラムも
みてみてね♡

お問合わせはこちら

011-676-6863



空き状況などお気軽にお電話下さい!
札幌市西区西野3条10丁目9-23

☎011-215-7960
（担当：井田・松原）

Nrs（看護師）

すっかり寒くなりましたね～・・・

ということで今回は皆さまお悩みがち
の『冷え性』について❣ 冷え性は手足の

先だけ冷えるタイプ、全身が冷えてしま
うタイプ等様々です。最近では「筋肉量
が少ない」「ストレス」「生活習慣の乱れ」
「ホルモンバランスの乱れ」などが原因と
考えられています。

改善策としては適度な運動や栄養バラ
ンスの改善が効果的。朝食を摂らない方
もいらっしゃると思いますが、実は朝食
が一番熱エネルギーを産生するパワー
が強いんです👀それでも朝食はちょっ
と…という方は朝にコップ一杯の温かい

飲み物を飲むのも効果的！こんな何気
ない健康相談等も訪問看護で解決しま
せんか？リハビリ目的で利用された方も
「看護師に相談したいな…」と定期的な訪

問が開始になった方もいらっしゃいます。
いつでもご相談お待ちしております❣ 

小野 裕太

ST（言語聴覚士）

「おはよう」などの挨拶を行うことは、周囲
の方と良好な関係を保つことに繋がります
☺それが出来なかったらお辛いですよね？

そこで今回は『失語症（しつごしょう）』をピッ
クアップ❢失語症の具体的な症状は「言葉が
出てこない」「文字を読んで理解しづらい」な
ど様々。言葉の通じない外国で、周りが何を
話しているか分からず、困ったと伝えること
もできない。不安ですよね。では失語症の方
にはどう対応したら良いでしょう？
💡話しかけるとき
・ゆっくり、はっきり、短く、わかりやすく
・写真や文字、絵を示す
・表情、身振りなどを使う
💡話を聞くとき
・ゆっくりじっくり待つ
・はい、いいえで答えられる質問をする

「もっと自分の思いを伝えたい」そんな気持
ちや想いをつなげられるよう、言語聴覚士
がお力になります🍀🍀

阿部 弘美

OT（作業療法士）

作業療法士ってどんな職業？

知っているようで知らないその疑問に
お答えします♡作業療法士は、生活の中
で行っている全ての作業（活動）を支援
します。作業とは食事・整容・更衣・排泄・
入浴といったものから、家事や仕事、趣
味、対人交流や地域活動など社会と繋
がる事までも含まれます❢利用者様の
できるようになりたいこと、できる必要
があることなどをお聞きしその人らしく
生活が出来るようリハビリを行います❣

心身機能の回復や低下予防には電気
刺激療法 『1.アイビス』を使用したり、『2.
自助具箸』や『3.ソックスエイド』といった

補助具を使用して作業環境を整え、今あ
る能力でなるべく一人で作業できるよ
うに提案をさせて頂いたり・・・。

一例として上げさせて頂きましたが、お
一人お一人のお体や生活状況に寄り
添ってご支援をさせて頂きます(^^♪

高橋 明日香

冷え性も
いろいろ

1.アイビス 2.自助具箸 3.ソックスエイド まわりの方の工夫がとっても大切

～ヴァルハラ訪問看護ステーションより～ 24時間緊急・看取り対応あり 年齢・疾患問わず
小児～高齢者まで幅広く対応!

☝STについて☝
インスタグラムで
よくわかるかも・・
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